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ТЕМА 1. ПРОБЛЕМА ЛИЧНОСТИ В ПСИХОЛОГИИ

План

1. Индивид. Личность и её структура.
2. Характер и темперамент.
3. Потребности и их классификация.
Литература

1. Асмолов, А.Г. Психология личности / А.Г. Асмолов. - М.: Изд-во МГУ, 1990. 

2. Бессознательное. Природа. Функции. Методы исследования. Том I' - Тбилиси: 'Мецниереба', 1978 - с.788
3. Братусь Б. С. Аномалии личности. - М.: Мысль, 1988. - 304с. 
4. Васильева О.С., Филатов Ф.Р. Психология здоровья человека: эталоны, представления, установки. – М.: ИЦ Академия, 2001. – 352 с.
5. История педагогики и образования. / Под ред. А.И.Пискунова. – М.: ТЦ Сфера, 2005. – 512 с.

6. Келли Дж. Теория личности. Психология личностных конструктов.- СПб.: Речь, 2000.
7. Малых.С. Б. и др. Основы психогенетики. - М.: Эпидавр, 1998.

8. Харламов, И.Ф. Педагогика: краткий курс: учеб. пособие. – Мн.: Высш. школа, 2005. - 272 с.
9. Оллпорт Г. В. Личность в психологии. - М.: КСП+; 1998. - 345 с.
10. Психология личности: Сборник статей / Сост. А.Б. Орлов. - М.: Вопросы психологии, 2001.

11. Психология личности. Хрестоматия. / Сост. Райгородский Д. Я. - Самара: Бахрах, 2008. 
12. Роджерс К. Взгляд на психотерапию. Становление человека. - М.: Прогресс, 1994. - 479 с.

13. Роль среды и наследственности в формировании индивидуальности человека / Под ред. И. В. Равич-Щербо. - М.: Педагогика, 1988. - 333 с.

14. Франк С.Л. Предмет знания. Душа человека. - Мн.: "Харвест" – М.: "АСТ", 2000.
15. Франк С.Л. Реальность и человек. – М.: Республика, 1997. – 479 с.
16. Франкл, В. Человек в поисках смысла. – М.: Прогресс, 1990. 
17. Фромм Э. Анатомия человеческой деструктивности. - М: АСТ, Хранитель, 2007. - 624 с. 

18. Хьелл, Л., Зиглер, Д. Теории личности / Л. Хьелл, Д. Зиглер - СПб.: Питер пресс, 1997. 

19. Эриксон Э. Трагедия личности. – М.: Алгоритм, Эксмо, 2008. – 256 с.  

20. Юнг К. Проблемы души нашего времени. - М.: Прогресс, 1993. - 329 с.
21. Юнг К.Г. Аналитическая психология. - СПб: Кентавр, 1994. - 136 с. 
ТЕМА 2. ЭМОЦИИ И  ПСИХИЧЕСКИЕ СОСТОЯНИЯ.

План
1. Классификация и функции эмоций. 
2. Чувства и их виды.

3. Психические состояния и их регуляция.

Литература
1. Василюк Ф.Е. Переживание и молитва (опыт общепсихологического исследования). – М.: Смысл, 2005. – 191с.

2. Захаров А.И. Дневные и ночные страхи у детей. - СПб.: Союз, 2000.

3. Изард, К. Эмоции человека. - СПб.: Питер, 1999, - 464 с.
4. Гримак Л.П.Резервы человеческой психики.
5. Ильин Е. П. Эмоции и чувства./ Е.П. Ильин. - СПб: Питер, 2001. - 752 с

6. Мартин, Р.  Психология юмора. - СПб.:Питер, 2009. -  480 с. 
7. Мэй Р. Смысл тревоги - М., Класс, 2001 - 380 с.
8. Психические состояния. Хрестоматия. /Сост. и общая редакция Л. В. Куликова. - СПб.: Питер, 2000. - 512 с. 

9. Психология эмоций / Под ред. В.К. Вилюнаса, Ю.Б. Гиппенрейтер. М., 1993.

10. Психотерапевтическая энциклопедия / Под ред. Карвасарского Б.Д. - СПб.: Питер, 1998. 
11. Рейковский Я. Экспериментальная психология эмоций. – М.: Прогресс, 1979. – 392 с.
12. Самосознание и защитные механизмы личности: Хрестоматия. Самара: Изд. дом "БАХРАХ-М", 2000. 

13. Куликов, Л.В. Психология настроения. – СПб.: Питер, 1997.

14. Фрейд, З. Остроумие и его отношение к бессознательному. - М.: Азбука-классика, 2006. 

15. Фромм Э. Искусство любить. - М., 1990.

16. Шишова, Т.  Как помочь ребенку избавиться от страхов. Страхи - это серьезно. -  М.: Речь, 2007.
ТЕМА 3. Межличностное общение и конфликты.

План

1. Межличностное общение: виды, функции, структура.
2. Объективные и субъективные предпосылки конфликтов. 
3. Управление конфликтами. Способы разрешения конфликтов.
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ТЕМА 4. РАЗВИТИЕ, ВОСПИТАНИЕ И СОЦИАЛИЗАЦИЯ ЛИЧНОСТИ.

План

1. Социализация личности. Воспитание и его виды, методы.
2. Типичные ошибки семейного воспитания.

3. Норма и патология  психического развития.
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